Chris Seitz Personal Training

* Unverbindliches Kennenlerngesprach: kostenlos
 Anamnese: 80€

* |ndividuelle Erndhrungsbegleitung 2x a 30min: 140€

10er Karte

10x Personal Training a 45min

Inklusive:
- Ernahrungstipps
- 1 zu 1 Betreuung

800€

* Personal Training Einzelstunde a 45min: 90€

* Partnertraining: abgebildete Preise zuzlglich 20%
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Alle Pakete enthalten flexible Trainingszeiten und
sind jederzeit kiindbar.

Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer

20er-Karte

20x Personal Training a 55min

Inklusive:
- Ernahrungstipps
- 1 zu 1 Betreuung
- Anamnese

1600€

Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer, Ernahrung,
Diagnostik

40er-Karte

40x Personal Training a 55min

Inklusive:
- Ernahrungstipps
- 1 zu 1 Betreuung
- Anamnese
- Erstellung Trainingsplan

3000€

Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer, Ernahrung,
Diagnostik, Planung

Testpaket: Das perfekte Angebot zum Kennenlernen

Enthalt:
- Anamnese
- 3x Personal Training & 45min
- Beweglichkeitstestung

150€

Chris Seitz Personal Training Am Weidenhain 4A - 64832 Babenhausen Mail: christopherseitz.pt@gmail.com Telefon: 0151-15960318




